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Una giornata alla scoperta del territorio 
di Sementina e Monte Carasso e della sua cultura 
e un’occasione per assaporare e scoprire 
prodotti locali e prelibatezze culinarie ticinesi. 

8 km da percorrere senza fretta, in compagnia di amici 
e famigliari tra natura e testimonianze storiche. 

Passeggiata enogastronomica 
e festa popolare 
con mercatino dei prodotti locali 
e intrattenimento

Comitato d’organizzazione 
(sotto il cappello istituzionale dell’associazione mAGNo)
Graziano Crugnola, Sabrina Guidotti, Daniele Bernardazzi
Domenico Guidotti, Giuseppe Bassetti



Ritrovo
Sementina, centro Ciossetto, 
via Pro Grand

Quando
Domenica 29 aprile 2012, 

Partenze
Scaglionate dalle 9.30 secondo 
programma comunicato 
individualmente all’iscrizione

Meteo
La manifestazione si svolge 
con qualsiasi tempo

Equipaggiamento
Si consiglia un abbigliamento 
sportivo; il percorso non è adatto 
ai passeggini.

Il percorso
8 km a piedi e 2 km in trenino 
per il ritorno. Il percorso parte 
dal centro Ciossetto di Sementina, 
si snoda sulle strade di Sementina 
e Monte Carasso e si conclude 
di nuovo presso il centro Ciossetto 
di Sementina. 
La passeggiata comprende due salite 
di 150 e  220m di dislivello 
(dal Convento di Monte Carasso 
alla chiesa di Santa Trinità 
e dal Ponte di Sementina ai Fortini 
della fame). Il tracciato si svolge
su sentieri, strade sterrate 
e strade asfaltate.

Le tappe gastronomiche
Lungo il percorso si trovano 
10 postazioni, presso le quali 
è possibile degustare prodotti 
locali: si propone una sorta 
di «Menu gastronomico». Il percorso 
è arricchito dalla presenza 
di un’animazione culturale, con temi 
riguardanti il Territorio, 
la sua cultura e la sua storia.

La festa all’arrivo
Al termine del percorso, di nuovo 
al Centro Ciossetto, dalle 15.00, 
è prevista una festa popolare aperta 
a tutti con un mercatino con prodotti 
locali, animazioni per i bambini, musica 
con i Tri Per Dü, un piatto 
di minestrone. Il minestrone sarà of-
ferto ai partecipanti alla passeggiata 
e messo in vendita a 5.00 Fr per il 
resto della popolazione: il ricavato 
sarà devoluto in beneficenza. Sarà 
inoltre in funzione anche una griglia.

Programma

00 - Partenza
Centro Ciossetto 
Sementina
Ogni partecipante riceve: 
il volantino della manifestazione, 
bicchiere con portabicchiere, 
braccialetto di riconoscimento, acqua.

01 - Convento 
Monte Carasso
Colazione 1 : 
Caffè o tisana, pane, miele, cioccolata.

02 - Gaggio 
Monte Carasso
Colazione 2 : 
Latte, yogurt, Corn flakes,  
Succo di mele.

03 - Santa Trinità 
Monte Carasso
Aperitivo 1 : 
Formaggi freschi, un bicchiere di vino 

04 - Madonna della valle 
Monte Carasso
Aperitivo 2 : 
Alborelle fritte, un bicchiere di vino.

05 - Fortini della fame 
Sementina
Aperitivo 3 : 
Assaggio di salumi, un bicchiere di vino.

06 - Via Mondò 
Casa al sole
Sementina
Stuzzichino : 
Assaggio di salumi, un bicchiere di vino. 

07 - Via Mondò
tra le Cantine Gauch e Mondò
Sementina
Pranzo : 
Polenta, latte, mortadella, 
Mascarpa in bogia, birra, acqua. 
Qui vi è la possibilità di acquistare 
altro vino per il pranzo.

08 - Via Moyar, 
Casa Cimasoni, 
Sementina
Formaggi: 
Formaggi stagionati, un bicchiere di vino.



09 - Via Moyar, 
nei pressi di casa Pedroni, 
Sementina
Digestivo :
Un bicchiere di vino rosso dolce, 
moretto, frollina.

09.1 - In trenino
Trasferta con il trenino fino 
al Centro Ciossetto di Sementina.

10 - Festa 
al Centro Ciossetto 
Sementina
Dessert: 
Caffè, muffin alla frutta .
Dalle 18.00, minestrone.

Riprodotto con l’autorizzazione di swisstopo (BA120064)
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COMUNE 
DI SEMENTINA

COMUNE 
MONTE CARASSO

Sponsor principali

Sponsor istituzionali

Numeri utili il giorno 
della manifestazione 

- Organizzatori: 0041 79 533 06 28
- Ticino Soccorso 144 (ambulanza)
- REGA 1414 (soccorso aereo)

Trenino



Iscrizioni alla passeggiata: www.mangiainsem.ch

Costo

Adulti: Fr 50 (€ 45), 
Ragazzi da 11 a 16 anni (nati tra il 1996 e il 2001): Fr 25 (€ 23).
l’Iscrizione è confermata solo dopo il pagamento della tassa di iscrizione.
Saranno ammessi i primi 300 iscritti.

Pagamento:
Conto 65-6841-1 a favore di Associazione mAGNo Monte Carasso
Banca Raiffeisen del Camoghè Giubiasco
IBAN: CH06 8034 4000 0032 9840 1

Aziende produttrici

Apicoltura Braghetta, 
Monte Carasso

Azienda agricola Claudio Guerra, 
Cadenazzo

Azienda agricola Scolari, Gudo

Azienda Agro-frutticola Bassi, 
S, Antonino

Azienda Mondò, Sementina

Azienda Pizzorin, Sementina

Azienda Settemaggio, Monte Carasso

Birreria San Gottardo, Faido

CAGI-Cantina Giubiasco, Giubiasco

Chocolat Stella SA, Giubiasco

Fattoria Agricola La Colombera, 
S. Antonino

Formaggi Ester e Christian Monaco, 
Gerra Gambarogno

Grotto Malandra, Sementina

Panetteria-Pasticceria 
Valsangiacomo, Preonzo

Peter Gauch azienda vinicola, 
Sementina

Ristorante Marché Mövenpick, 
Monte Carasso

Vini e Distillati Delea, Losone

Altri sponsor


